Psychosoziale Notfallversorgung fiir Mitarbeiter auf
Offshore-Installationen
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Aus Liebe zum Leben

Grundlehrgang

Zielgruppe National tatige Mitarbeiter Offshore-Wind

Inhalte * Begriffe und Definitionen
* Notfall, Notfallpsychologie, Notfallseelsorge
¢ Trauma
* Krise
* Krisenintervention
¢ Psychische Erste Hilfe
* Psychosoziale Notfallversorgung
* Psychotherapie

e personliche Psychohygiene - der eigene Umgang mit belastenden
Situationen (z.B. Festsitzen auf einer WEA, spezielle Arbeitsbedingungen,
wie kleine Teams, hohe korperliche Belastung, hoher Zeitdruck)

¢ Erleben und Verarbeiten von Notfallen
e Stress, Entstehung und Verarbeitung
¢ Sterben, Tod und Trauer

Dauer 2,5 Tage - 20 UE Giiltigkeit 48 Monate

Abschluss Zertifikat der GWA & JUH Voraussetzung keine

Besondere Hinweise

Termine auf Anfrage
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